Valanghe Il manto nevoso e la valanga

un pericolo
da evitare

Il manto nevoso, una volta deposto sul pendio, & sog-
getto continuamente alla gravita, cioé ad una for-
za che lo spinge verso il basso; a questa, occasio-
nalmente, se ne possono aggiungere delle altre.
Si oppongono alla caduta le resistenze consistenti nei legami
interni tra i cristalli, nei collegamenti tra i diversi strati di cui & formato il manto e infine
nell'ancoraggio di quest'ultimo con il terreno.
Il distacco della valanga si genera quando nel punto del manto in cui le sollecitazioni risultano
superiori alle resistenze; e cio pud avvenire o per 'aumento
del carico a cui & soggetto il manto, o per la diminuzione
anche di una sola de?lgé. resistenze, o per la manifestazione
contemporanea di ambedue le circostanze.

Le sollecitazioni sul manto aumentano:
- con la pendenza del terreno;
- con una nuova nevicata o con la pioggia;
- con gli accumuli prodotti dal vento;
- con ﬁ passaggio di persone o di animali;
- con scariche di neve provenienti dall'alto.

Le resistenze si riducono:
- con gli aumenti bruschi della temperatura; la cui causa & da
ricondursi al manifestarsi del féhn, o al passaggio di una
perturbazione, o alla presenza di nebbia o di foschia;
- con un forte irraggiamento; la sua intensita varia, sui diversi
pendii, sia durante la giornata sia nel corso della stagione.

Il manto nevoso ¢ in qualche maniera la memoria degli avvenimenti
meteorologici a partire dalla sua prima deposizione. Ad ogni evento
corrisponde una trasformazione dei cristalli di neve e quella della
composizione e della struttura degli strati interni. Cié comporta
anche una variazione delle resistenze, che continua con il tempo,
ma che si intreccia con le modificazioni prodotte dall'evento
successivo. La possibilitd che si generi un distacco dipende dal rapporto tra la sollecitazione e
la situazione del manto di quel momento.
Come si capisce molti parametri entrano in gioco per determinare lo stato del manto, con l'ag-
gravante che sul pendio la situazione & diversa punto cPer' punto perché ciascuno & soggetto ad
un distinto microclima; in altre parole ciascun tratto di pendio subisce con composizione diffe-
rente l'intensita dell'influenza degli eventi meteorologici, dell'evoluzione climatica e delle con-
dizioni del terreno.
Per questo motivo, ad eccezione del caso in cui vi & la condizione estrema favorevole al distacco
spontaneo, € impossibile esprimere con certezza se, in quel punto e in quel momento, I'aggiunta
el nostro carico di escursionisti non provochi la frattura dlia una porzione di manto e si generi
una valanga. Se pero ci poniamo questo dilemma solo quando ci troviamo sul pendio forse e
troppo tardi. Occorre pensarci prima e ragionare in modo diverso. Cio vuol dire che dobbiamo
raccogliere in anticipo le notizie sulla neve e sulla condizioni meteo della localita in cui deside-
riamo effettuare la nostra escursione, e scegliere successivamente quella meta che presenta le
minime probabilita di rischio. Anche durante il percorso dovremo continuamente osservare
I'ambiente per non infilarci in qualche trappola non prevista.
Nella prevenzione esperienza vuol dire capacita di leggere il rischio attraverso l'interpretazio-
ne dei segnali dellambiente.
Il presente volantino puo essere un mezzo per acquisire |'esperienza; suggerisce una sintesi del
modo corretto di gestire una escursione attraverso l'analisi accurata di tre aspetti caratteri-
stici di ciascuna delle tre fasi in cui essa puo essere considerata, e cioé la preparazione, gli
aspetti generali del luogo e il singolo pendio. Quando non si riesca a valutare con sicurezza un
elemento si consiglia di ritenerlo nelle condizioni che comportano le conseguenze pe?gior'i. Si
deve ricordare che una attenta preparazione a casa puo ridurre il rischio gia del 70%.
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~ La montagna innevata attira molti e sempre pil
=\ {requentcﬁor‘i alcuni attratti dall'innegabile fa-
3 M) ) bile fascino del suo ambiente apparentemen-

7 te incontaminato, altri dalla sensazione, inge-

A \ nua,di assoluta libertq, altri ancora dal deside-

rio di avventura o quello di misurarsi con diffi-
colta fisiche, atletiche o psicologiche anche per
~anche per distrarsi dallo stress della vita quoti-
— diana. Purtroppo perd per la maggior parte sono
inconsapevoli delle numerose insidie che tale
ambiente nasconde, da cui provengono numerosi incidenti.
Tra questi la valanga ha tuttavia una posizione negativa preponderante sia per il numero di
incidenti quanto, e specialmente, per le conseguenze quasi sempre tragiche.
Molteplici meccanismi partecipano a modificare continuamente lo stato del manto nevoso,
e quindi, momento per momento, risulta diversa la sua capacita di restare ancorato al pendio.
In rare occasioni le sue resistenze si riducono in modo da originare il distacco spontaneo.
Molto piu di frequente sono ridotte al punto di consentire al manto di mantenere soltanto
sé stesso sul pendio ma di non sopportare il peso aggiunto anche solo di una persona che lo
dovesse eventualmente caricare. Non a caso il 95% degli incidenti da valanga che interessa-
no gli escursionisti & provocato dagli stessi travolti.
Sfortunatamente e impossibile determinare la resistenza del manto nevoso, e, addirittu-
W ra, non e distribuita in modo omogeneo e costante nemmeno
) ,j\p “~  sullo stesso pendio.
/ > Resta solo la possibilitd di definire una probabilita sullo stato
/- del manto; e tuttavia anche questo risulta difficile perché
_/ occorre ricavarla indirettamente dai parametri morfologici,
meteorologici e metamorfici, cioé di modifica dei cristalli di
neve, che agiscono sui legami che sostengono il manto.
Esperienza non & sinonimo di sicurezza: il rischio, che non &
mai completamente eliminabile, pud essere ridotto soltanto
attraverso un comportamento generale e diffuso di preven-
zione che tenda, da una parte, a eludere il pericolo e, dall'al-
tra, a ridurre al massimo le conseguenze individuali fidando
anche sulla presenza di un gruppo di amici.




Fattori principali del pericolo di distacco della valanga

neve ) CONDIZIONI SFAVOREVOLIL
fresca :j""| - vento forte (circa 50 km/h);
vl - temperature basse (sotto -8° C):
],:;erwmg:gm | - superficie precedente dura;
dellaltezza Won. | - pendio poco freguentato.
' CONDIZIONI FAVOREVOLI

IriricoLo PimIcoLD 1 = velilo de.{:afe;

[oEsolE  LoCALE - temperature poco sotte 0° C);

- pendio spesso freguentato.

vento r /'\ 1 SASTRUET E DIREZIONE DEL VENTO
S - le erosioni sone sopravento;

Alveate dyise - il vento ha direzione ortogonale alle
che ha su ondulazioni dei sastrugi.
guelle specifico

terreno

FORMAZIONE DI LASTRONI PER
AZIONE DEL VENTO

I depositi si formano sottovento:

- agli estacoli, compreso il bosco;

' | - nelle creste e nei costoni; formande cornici;
S ("\”MJ - a cambi di pendenza, anche non accentuati.

temperatura in sase sia allentitd che alla velocitd
delle variazioni della temperatura si hanno conseguenze:
SFAVOREVOLT
- riscaldamento brusco (fohn, perurbazione, nebbia):
- il fredde mantiene a lungo il pericolo (piv facilmente
guindi sui pendii in ombra)
FAVOREVOLI
- riscaldamento lento e moderato (assesta il manto,
riduce le tensioni in attol
- il raffreddamento consolida un mante debole o
(rinsalda cilmente if collegamento fra i cristalli) S (@
Occorre sottolineare che questi fattori hanno influenza diversa sul pendio in base:
- alla esposizione: rispetto alle perturbazioni e alla direzione del vento;
- allorientamento. da cui dipende lirraggiamento solare;
- alla gueta: da cui dipendono le temperature.

numeri telefonici dei bollettini locali
ALTO ADIGE: (471 270555 - (471 27177 self fax  hHp./Ywww provincia. bz.it/metec
TRENTING: 1678 50077 - (461 237089 self fax  hitppat.infotnitsmeteo
TIRCLO: Q043 5121588
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Misure di prevenzione generale:

a- dotazione

dotati di ARVA, pala e sonda individuali;

accendi ARVA prima di partire,
fai il test di funzionamento,

fai la prova di collegamento
con gli altri partecipants.

1 b- comportamento individuale

calibra correttamente gli
attacchi di sicurezza

non usare / laccioli degli sci

(salvo in caso di possibile perdita)
non infilare le mani nei laccioli

dei bastoncini;

allenati periodicamente nella
ricerca con IARVA.

c- sui pendii ripidi

dividi i gitanti in gruppr df
guattro/cingue persone,

tieni, in salita, la distanza df

ca 10 m. tra ogni gitante,

evita di far scendere tutti insieme;
disponi, nei punti critici,

la discesa uno alla volta:

scia con velocitd costante e controllato,
evita salti e cadute.



Valanghe: un pericolo da evitare

a- informati sulle previsioni
meteorologiche

la settimana prima della gita,
ascolta il piu recente bollettino

interessata dalla tua gita.

b- prepara l'itinerario

studialo sulla cartina e individua i versanti;
individua gli eventuali punti chiave,

senti gli esperti (quide, custodi rifugi,...);
segnati I percorsi alternativi;

segli lorario di partenza

determina leguipaggiamento necessario.

c- scegli i compagni in base
all'obiettivo

per lesperienza e per capacita tecnica,

per lefficacia fisica

per stabilita psichica in
situazioni difficili;

stabiliscr 1] numero massimo.

sequile tutto lanno e in particolare

nivometeorologico della localita
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Sul luogo:

a- valuta le condizioni del
tempo in base a

« | visibilita (quando é scarsa rende difficile la
N scelta del percorso e la
valutazione della pendenza)

temperatura e sua prevedibile
evoluzione diurna;

presenza di vento ( osserva se ci sono
creste che fumano) e rileva direzione

e velocita.

b- rileva, della copertura
nevosa,

laspetto superficiale del manto,

altezza della neve fresca (elevato pericolo
oltre 30 cm);

[ dossi pelati, le cornici, gli accumuli recenti;
la eventuale presenza di fratture nel manto,

saqgila di tanto in tanto /a struttura
interna del manto.

" \C- osserva la morfologia interes-
. sata da tutto litinerario visibile e

annota lesposizione e [orientamento
di ciscun tratto,

verifica se attraversa o percorre canaloni,
. osserva la presenza e il tipo di vegetazione,

valuta /ampiezza delle varie radure,
considera le condizioni del bacino a monte;

stima la pendenza e memorizza i punti
critici da evitare.
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- -
SUI SIHQOIO pendlo ’ . ~SCALA DEL PROBABILITA' DI DISTACCO THDICAZICNE PER SLT
: /\,/\/ . PERICOLO DI VALANGHE € SCIATORE FUORT FISTA
a- controlla il manto ROy -y P =
sonda col bastoncine a I‘.'Ef'l‘.'ﬂf'ﬂgﬁ S LA VAR S - f:dmfvnmlnraﬂiﬁ
strati deboli interni; Non 8600 5 aspere grods vlanghe spsntanee Vamert ok 2o perceloe
valuta il tipe di neve eventualmente 3 - marcato | pid idcent b aicne ssuenon sons oashi onghs sponte. | eavene ¢4 & riniete s piog
J’apa&: nee di media grondesse e, in singsli cosl, onche grond: valonghe. | copcitd o val

Sewraccarice fertel  grppe compattes & sceer], mezie baThpeita oot
Seeraccarics debolat ningolo scigtors, eaoantisnitiz 2 pied oot

Le tipiche valanghe dell'escursionista

b- definisci l'inclinazione del
pendio

valanghe di neve a debole coesione

si generano con condizioni di neve fresca
o di neve bagnata, hanno un distacco
puntiferme e, nel percorso, assumono
una forma di pera a partire

dal punto di sollecitazione.

misurala con § bastoncini,

c- in caso di passaggio critico valanghe e lastroni

inevitabile si generano per rottura di une strato
compatto del manto nevoso; la frattura é
netta e lineare per tutto lo spessore dello
strato’ a causa della compattezza dello
strato la sollecitazione pud essere
trasferita lontano e provocare un distacco
anche molto distante dal punto di
applicazione del carico.

vestiti bene e copriti la bocca;
attraversalo in discesa facendo passare
un gitante alla volta;

attraverasalo nel punte piu alto e

piu stretto possibile;

attraversalo nel tratto senza rocce
o salti sottostants




